
 خراش قرنيه

 تشخيص و درمان

 

تشخيص عموما بر اساس مشاهده علايم مذكور  و با معاينه           

چشمها و پلكها جهت چك وجود جسم خارجي در چشم و           

اطمينان از عدم آسيب جدي به قرنيه و گزارش آسيبب از             

سوي بيمار، و صورت مي گيرد. جستجو از طريق قطره يبا              

پماد انجام مي گيرد.گاهي انجام سنجش دقت بيبنبايبي و              

هاي تراشيده شده از سطح قرنيه نيز انجام مبي            كشت خرده 

 گيرد.

درمان عبارت است از درآوردن هرگونه جسم خبارجبي از             

قرنيه، استفاده از قطره يا پماد چشمي و گذاشتن  پبوشبش      

توان از كمپرس آب خنك تا زمبانبي           محكم روي چشم. مي    

 كه احساس خوبي ايجاد مي كند، استفاده كرد.

 در صورت وجود درد مي توان از استامينوفن استفاده نمود.

اجتناب از ماليدن و لمس چشمها ضروري مي بباشبدد در              

صورتيكه از لنز تماسي استفاده مي كنيد تا زمان تبرمبيبم            

كامل قرنيه و معاينه مجدد و اجازه مجاز به استفاده نبمبي            

 باشيد.  
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 2041بهار 

خراش قرنيه در صورتيكه شديد بوده و نياز به درمان داشبتبه             

شود. اگبر    هفته با درمان خوب مي ۲-۳باشد معمولاً در عرض    

بافت جوشگاهي كه از التيام خراش قرنيه به جاي مانده است            

باعث بروز مشكل در بينايي شود، با انجام پبيبونبد قبرنبيبه                  

)تعويض قرنيه با يك قرنيه سالم( ممكن است بتواند بينايي را         

 تقريبا به حالت اول برگرداند.

هباي     ها يا پمادهاي آنتي بيوتيكي يا آنتبي ببيبوتبيبك            قطره

هباي     خوراكي براي عفونت باكتريايي و دارو ببراي عبفبونبت        

ويروسي و قارچي در صورت تجويز پزشك بايد مورد استفباده           

 قرار گيرد.

 در چه شرایطی  مجدد به پزشك مراجعه کنيم 

 
 درجه سانتي گراد ۳/8۳تب بالاي 

عدم پاسخ دهي درد به استامينوفن 

 تغيير در بينايي 

       در صورت بروز علايم جديد و غير قابل توجيه به علت

 عوارض جانبي داروهاي مورد استفاده  

Khodadoust Eye Hospital 
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 خراش قرنيه 

هباي     خراشيدگي قرنيه عبارت است از وجود يك خراش در لايبه      

بافت نازک و شفاف قرنيه. اين عارضه علاوه بر قرنيه، تبایبيبراتبي             

روي ملتحمه )پوشش روي ناحيه سفيد(، مردمك )قسمت رنگبي            

  گذارد. چشم( و مايع داخل فضاي جلويي چشم مي

خراشيدگي بر روي قرنيه امري متداول است. اين عبارضبه              

تواند بيماران را در تمام سنين تحت تأیيبر قبرار دهبد.                 مي

گاهي اوقات اين بيماري با شرايطي همچوند جراحات ناشي         

از ورود جسم خارجي به قرنيه، ضربه ببه چشبم، خبارش                

و غيره در ارتباط است. عبلامبم ايبن              خشكي چشم  چشم،

بيماري ممكن است در افراد مبتبفباوت بباشبد. مبعبمبولاً                   

يباببد،      ساعت التبيبام مبي        ۲۲خراشيدگي جزمي در عرض     

كه بهبودي خراشيدگي شديدتر ممكن است چندين         درحالي

كنيد كه به خراشيدگي يا ورود        روز طول بكشد. اگر فكر مي      

ايد، مهم است بلافاصله ببه   جسم خارجي به قرنيه مبتلا شده   

پزشكي مراجعه نماييد، زيرا ممكن است قرنيه    كلينيك چشم 

 دچار عفونت شده و شما را با عوارض بيشتري مواجه سازد .

 علائم خراش قرنيه

درد چشم كه معمولا شديد است 

  حساسيت به نور 

   انقباضات ناگهاني و شديد در پلك 

 ريزش اشك 

 تاري ديد 
سردرد 

 قرمزي در ناحيه سفيدي چشم 
ترشح از چشم 

 

 عواملی ایجاد کننده خراش قرنيه 

           استفاده از لنزهاي تماسي به مدت طولاني يا لنبزهباي

 گيرد تماسي كه درست در جاي خود قرار نمي

            آسيب به قرنيه، يا پريدن يك جسم خارجي مثل تكبه

 كوچكي از فلز، شن يا شيشه به درون قرنيه

               عفونت با ويروس هرپس سيمپلكس )عبامبل ايبجباد

 تبخال دهان(

 عفونت پلك ها و ملتحمه 

 بسته نشدن كامل پلك ها 

 
 

 عوامل افزایش دهنده خطر خراش قرنيه 

اخير يا آسيب به چشم عفونت 

          سيگار كشيدن يا قرار گرفتن در معرض ساير تحريك

 كننده هاي چشم در محيط

 خصوصاً نوع نرم آن( لنزهاي تماسي( 

 پركاري تيروييد 
 

 راههاي پيشگيري از خراش قرنيه

 .دستان خود را مرتب بشوييد 

 .از وارد آمدن آسيب به قرنيه خود جلوگيري كنيد 

             به هنگام تراشكاري و كار با فلز و چوب از عينك هاي

 مخصوص محافظت از چشم استفاده كنيد.

 .اگر تب خال داريد،  به چشمان خود دست نزنيد 

               در استفاده از لنزهاي تماسي كمال دقت را ببه كبار

 گيريد.
 

 خراش قرنيه عوارض احتمالی

در صورت غفلت از خراش قرنيه، تخريب بافتي مي تبوانبد در              

ببه داخبل      عفونت قرنيه نفوذ كرده و به اين ترتيب باعث ورود        

كره چشم شود. در اين صورت ممكن است بينايي به طور دايم             

 . از دست برود

 

 

 


